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die Kirsche la ciliegia
die Sauerkirsche l‘amarena
die Johannisbeere il ribes
die Heidelbeere / die Blaubeere il mirtillo
die Himbeere / der Himbeerstrauch il lampone
die Brombeere la mora / il rovo
die Mango / der Mangobaum il mango
der Granatapfel la granata / la melagrana / il melograno
der Rhabarber il rabarbaro
die Dattel il dattero
die Salatgurke il cetriolo
der Meerrettich il rafano
das Radischen il ravanello
der Kohlrabi il cavolo rapa
der Blumenkohl il cavolfi ore
der Weisskohl il cavolo bianco
der Rotkohl il cavolo rosso
der Mangold la bietola
die Rote Beete la barbabietola
die Zuckerrübe la barbabietola da zucchero
der Lauch il porro
die Artischocke il carciofo
das Artischockenherz il cuore del carciofo
die Vollwertkost i cibi integrali
Obst und Gemüse l‘ortofrutta
die Hirse il miglio
der Hirsebrei la pappa di miglio
die Kichererbse il cece
der Trüffel il tartufo
der Safran lo zafferano
der Schnittlauch l‘erba cipollina
die Petersilie il prezzemolo
der Kümmel il cumino
der Bärlauch l‘aglio orsino
der Senf la senape
der Sellerie il sedano

Obst&Gemüse - ort...
Podcaffè

Kaffeepott #026


