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die Beilage il contorno
die Serviette il tovagliolo
der Serviettenring il portatovagliolo
das Tischtuch la tovaglia
der Kerzenständer il candeliere / il portacandela
der Kerzenstummel il moccolo
die Salatschleuder la centrifuga per l‘insalata
die Salatsoße il condimento (per l‘insalata)
das Knäckebrot il cracker
(an die Tür) klopfen bussare (alla porta)
der Gast (la persona che fa la visita) l‘ospite
der Gastgeber (il padrone di casa) l‘ospite
Wir essen nur schnell eine Kleinigkeit. Facciamo solo uno spuntino veloce.
zum Mitnehmen da asporto
der Fimmel / der Tick la fi sima
Sie hat einen Naturkosttick. Ha la fi sima del cibo macrobiotico.
frei von chemischen Zusätzen senza additivi chimici
ballaststoffreiche und fettarme Kost alimenti ricchi di fi bre e poveri di grassi
die Ernährung l‘alimentazione
die falsche Ernährung la malnutrizione
die Ernährungswissenschaft la scienza dell‘alimentazione
der Ernährungswissenschaftler l‘alimentarista
die Fasern / die Ballaststoffe le fi bre
die Haferfl ocken i fi occhi d‘avena
der Kräutertee la tisana
der Ausziehtisch il tavolo allungabile
der Klapptisch il tavolo pieghevole
rülpsen ruttare
die Weinkarte la lista dei vini
der Gastwirt/ die Gastwirtin il locandiere / la locandiera
gastlich / gastfreundlich ospitale / accogliente
das Festmahl il cenone
die kleine Zwischenmahlzeit / 
das Pausenbrot

la merenda

das Lunchpaket la colazione al sacco
der Picknickkorb il cestino da picnic
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